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Dein Warum

. Wer ein Warum zu leben hat, ertrégt fast jedes Wie."
- Friedrich Nietzsche

DARUM GEHT ES

Die Schnittstelle von dem zu finden, was du liebst, was du gerne tust, wofur du
bezahlt wirst und die Welt im besten Fall noch braucht, ist sehr schwer. Dein Warum
zu finden, ist wirklich keine leichte Aufgabe. Aber sie zu l6sen, wird dir eine klare
Richtung geben. Mit diesem Wissen wirst du dich selbst belohnen. Das Geheimnis
einer dich glucklich stimmenden Karriere besteht darin, einen Job zu haben, der
dich auf allen Ebenen erfullt.

AUFGABE

Bearbeite die einzelnen Schritte. Im ersten Schritt hast du die Mdéglichkeit
anzukreuzen, was dir und deinem Traumjob einen tieferen Sinn verleiht. In den
darauffolgenden Schritten wirst du anhand von Reflexionsfragen DEIN WARUM
Schritt fUr Schritt prézisieren und definieren.
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Schritt 1

INSPIRATION

Gehe die folgende Liste mit mdglichen Grinden durch, weshalb du jeden Tag
gerne aufstehen und erfullt zur Arbeit gehen wurdest. Markiere jeden Aspekt, der
deinen Job zu einem Traumjob mit tieferem Sinn machen wurde.

Denke daran, dass du im ,DeteRtiv-Modus” nach eindeutigen Hinweisen, die flir dich wichtig
sind, suchst. MarRiere daher nur die Hinweise, die du persénlich fir wichtig hdltst. MarRiere
bitte nichts, was dich nur oberfldchlich bzw. eigentlich nicht glticklicher macht!

Die einzelnen Punkte in der folgenden Liste sind inhaltlich nicht gegensdtzlich, sie stellen nur
unterschiedliche Aspekte dar.

Jetzt geht es erstmal um das ,Bigger Picture” deiner zukinftigen Arbeit. Kreuze intuitiv an,
aus welchen Griinden du jeden Tag motiviert aufstehen und zur Arbeit gehen wiirdest.
Stelle dir vor, du arbeitest bereits in deinem Traumjob: Welches gré6Bere WARUM Rénnte
dahinter stehen? Vervollstindige den Satz: Ich stehe jeden Morgen auf, um ..

die Welt zu einem

viel Geld zu verdienen
besseren Ort machen el Geld zu verdiene

Ruhm und Anerkennung zu erhalten einen Beitrag auf dieser Welt zu leisten

Macht und Einfluss ausspielen kédnnen meine Talente und Stérken auszubauen

das Leben einzelner Menschen

positiv beeinflussen zu kdnnen madglichst vielen Menschen zu dienen

innovative Lésungen zu erforschen Aufsehen und Wertschétzung zu erhalten

. . durch meine Kreativitét
viel Verantwortung zu Ubernehmen o
andere Menschen zu inspirieren
mir selbst existenzielle
Sicherheit zu garantieren

bestimmte Themen wie bspw.
Nachhaltigkeit zu verbreiten

Karriere zu machen Abenteuer zu erleben
mich weiterzuentwickeln revolutiondre Erfindungen zu entwickeln

mich durch meine
Arbeit lebendig zu fuhlen

gesellschaftliche Veréinderung
voranzutreiben
anderen zu geben selbst belohnt zu werden

am sozialen Leben teilzunehmen
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meine Berufung auszuleben
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Auf den leeren Zeilen Rannst sehr gerne noch eigene Ideen hinzuftigen!

Was kRénnten neben dem grolen ,WARUM", um arbeiten zu gehen, noch Rleinere Griinde
darstellen, die dich tdglich motivieren wiirden, fiir deinen Job aufzustehen?
Vervollsténdige den Satz: Ich wiirde jeden Tag motiviert aufstehen, um ...

O Freude und SpaR zu haben mich auszuprobieren

mit tollen Mitarbeiter:iinnen Zeit zu
verbringen

mein gesellschaftliches Ansehen zu
wahren

eine gute Work-Life-Balance im Leben

2u schaffen stolz zu sein auf das, was ich jeden Tag tue

mein Selbstbewusstsein zu steigern an unterschiedlichen Orten zu arbeiten

mich gebraucht zu fahlen in einer schénen Umgebung zu arbeiten

mit unterschiedlichen Altersgruppen
zusammenzuarbeiten

mir meine Aufgaben selbst einteilen zu
kénnen

im Rampenlicht zu stehen mich kérperlich und mental fit zu halten
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Erledigt [
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Schritt 2

BRAINSTORMING

Nun geht es darum, den tieferen Sinn deiner zukinftigen Arbeit herauszufinden.
Stelle dir die folgenden Leitfragen.

Beantworte die Fragen ehrlich und scheue dich nicht davor, deine innersten Wiinsche auf
Papier zu bringen. Sei mutig und denke grof3!

Ilch wurde alles geben, um jeden Tag motiviert und glucklich aufzustehen,
weil ich weil3, dass meine Arbeit vielen Menschen gut tut.

Bildungssystem, weltweite Ungerechtigkeit stoppen

Wenn ich mit Menschen zusammenarbeite, die das Gleiche anspornt wie
mich, fUhle ich mich sehr lebendig.

Da man ja lebenslang sehr viel arbeitet, ist mir wichtig jeden Tag gerne zu
arbeiten und SpalR dabei zu haben.
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Was ist abgesehen von deiner Familie das Allerwichtigste in deinem Leben?

Jeden Menschen ohne Vorurteile zu betrachten und dadurch méglichst
viele Erfahrungen zu machen.

Welche Erfahrungen sind in deinem Leben einzigartig? Welche negative Erfahrung hat dich
gepragt?

Flucht meines Vaters aus seinem Heimatland

Fur wen kRann ich durch meine eigene Geschichte einen Unterschied machen?

Menschen, die auch heute flichten mussen

Wenn du 5 Minuten Zeit hast auf einer Bihne vor 5.000 Menschen zu sprechen -
was wirdest du ihnen dann sagen wollen?

"Fangt an zu teilen! Teilt Geschichten, Hab & Gut und Liebe!”

Erledigt [
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Falls es dir nicht leicht gefallen ist, alle obigen Fragen direkt zu beantworten, dann wisse, dass
dies vollkommen normal ist. Dein eigenes ,WARUM" zu ergriinden ist Arbeit, ein Prozess und

darf auch ein paar Momente ldnger dauern. Lasse dir also gentigend Zeit und nimm dir den Raum,
den du brauchst, um die Fragen zu beantworten.

Schritt 3
DEFINITION IN EINEM SATZ
Schliel3e deine Augen fur einen Moment und atme ruhig und tief, wéhrend du dich
nur auf deinen Atem konzentrierst. Versuche dir dann bildlich vorzustellen, wie du

einen Unterschied fUr andere Menschen machst mit deiner Arbeit. Was tust du?
Wie tust du es? Und mit wem?

Wenn du ein klares Bild vor Augen hast, konzentriere dich wieder auf deinen Atem
und beende langsam die Meditation. Offne nun die Augen und schreibe das Bild
moglichst genau und detailliert auf:

Teilen, Liebe, Potential, Hilfe, Ausgleich, Erfahrungen, Flexibilitat

mir selbst und Menschen aus meinem Umfeld mit Liebe zu
begegnen.

mich mit Menschen auszutauschen und Lésungen finden wie jeder
sein eigenes Potential entfalten kann

mich weiterzubilden und immer mehr Neues zu lernen.
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Kannst du dein WARUM in einem Satz beschreiben?
Versuche die obigen drei Sétze nochmal herunterzubrechen auf das wirklich Wesentliche.

lch méchte mir selbst und allen Menschen aus meinem Umfeld mit Liebe
begegnen, um gemeinsam innovative Lésungen zu finden, die es jedem
ermadglichen sein Potential zu entfalten und ein gltckliches Leben zu

fUhren.
v
Erledigt L]
Dein néchster Schritt -"
ein ndchster Schri "

Mit Hilfe dieses Worksheet ist dir hoffentlich klar geworden, was dein Warum ist und somit
auch die Mitte deines IKIGAIs. Ubertrage dein ,WARUM" in die Mitte deines IKIGAIs und
bewahre es gut auf. Du kannst diese Aufgaben in regelmdBigen Abstédnden von beispielsweise 6
Monaten immer wieder durchfiihren.

.Die beiden wichtigsten Tage
deines Lebens sind der Tag an
dem du geboren wurdest und der
Tag, an dem du herausfindest,
warum!”

- Mark Twain
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